
令和６年１月１９日 

保護者の皆様へ 

青森県中学校体育連盟 

                                   会長  澤田 孝賴 

上北地方中学校体育連盟 

 会長  附田  篤 

 

令和６年度 中学校体育大会夏季大会について 

 

 日頃より本連盟の活動に対してご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

さて、（公財）日本中学校体育連盟では、令和５年度から地域スポーツ団体（以下、クラブとする）

の全国中学校体育大会夏季大会への出場を認めており、本県においても段階的にクラブからの出場が

可能となっております。令和６年度は、全ての種目において地区大会からの出場となります。 

つきましては、下記の内容をよくお読みになり、令和６年度の参加区分についてご検討くださいま

すようお願いいたします。 

 

記 

１．実施方法について 

（１）全ての種目で、クラブチームは地区大会から出場することができます。 

（２）クラブの編成については、同地区内での編成に限り出場することができます。 

①団体戦の出場については、上北地区に所属する生徒のみで構成されたクラブチームとし、

上北中体連事務局へ申請し承認されていること。 

②個人戦の出場については、他地区所在地のクラブチームであっても、上北中体連事務局へ

申請し承認されていること。 

 （３）１つの活動母体から登録できるのは１チームのみとなります。（１つの活動母体が学校部活動と

クラブに分かれて出場することはできません） 

 

２．出場資格について 

（１）４月末に全ての生徒が提出する「参加区分決定書」（4/1以降に各校で配布予定）により、生徒の

参加区分（学校 orクラブ）が決定します。※提出事後の変更は認められません。 

（２）学校から部活動として出場する場合は従来通りです。 

（３）クラブからの出場については、２月中に上北中体連事務局へ登録申請し、承認されたクラブチームで

あれば出場が可能です。 

   ※クラブ承認については、種目ごとに条件が異なりますので、詳しくは所属しているクラブへお  

問い合わせください。 

（４）学校部活動と地域スポーツ団体の両方に加入することはできますが、中体連夏季大会（地区～全

国）への出場はどちらかのみとし、大会期間中の移籍は認められません。また、学校部活動で選

手から外れた後にクラブチームから出場する等も禁止です。（その逆も同様） 

（５）移籍（所属替え）については、新人大会前に全ての生徒（１，２年生）に「参加区分決定書」を

再提出してもらい、生徒の参加区分（学校 orクラブ）を決定します。 

 

３．その他 

・「クラブ」とは、「スポーツ少年団や道場」「民間企業等が運営するクラブ」「総合型地域スポーツク

ラブ」「それ以外の学校が設置者ではないクラブ」等の『地域スポーツ団体』のことです。 

・裏面Ｑ＆Ａ、別紙「中学校 新１・２・３年生へ（上北地方中学校体育連盟）」を参考にしてください。 

  ・お問い合わせは、各校の担当者までお願いいたします。 

 

上北地方中学校体育連盟理事長  花田 朋也 

十和田市立十和田中学校内  TEL 0176-23-7101 



【中体連夏季大会へのクラブからの出場について Q＆A】 

 

Ｑ１：学校の部活動とクラブの両方に登録することはできますか。 

 

Ａ１：学校の部活動に入部し、かつクラブに登録して活動することはできます。しかし、中体連夏季 

大会（地区大会～全国大会）にはどちらか一方でしか出場できません。 

 

 

Ｑ２：参加区分決定書とはどのようなものですか。 

 

Ａ２：新学期に学校で配布される用紙で、中体連夏季大会に「A：学校」「B：地域クラブ活動」のど 

ちらで出場するのかを決定する用紙です。提出後の変更は認められませんので、生徒、保護 

者、クラブの指導者等とよく相談の上、決定し各学校へ提出してください。 

   吹奏楽部や文化部、無所属の生徒については、「C：出場しない」を選ぶことになります。 

 

 

Ｑ３：所属しているクラブが中体連夏季大会に出場できるかどうかわかりません。 

 

Ａ３：所属しているクラブに直接お問い合わせしてください。 

 

 

Ｑ４：参加区分を決定する際に注意しなければならないことはありますか。 

 

Ａ４：中体連夏季大会に出場する際に、学校とクラブの二重登録になってはいけません。場合によっ   

ては、出場が取り消しになったり、今後の中体連に係わる大会へ出場できなくなったりする 

ことがありますので、ご注意ください。 

 

 

Ｑ５：クラブで出場する際に引率は誰がすることになりますか。 

 

Ａ５：原則クラブの指導者が引率することになります。また、抽選会や県大会出場権を得た際の代表 

者会議等にもクラブの指導者に出席してもらうことになります。 

 

 

Ｑ６：他地区の団体種目クラブに所属していますが、大会に出場できますか。 

 

Ａ６：令和６年度については、青森県中体連では「地区を越えたチーム編成は認めない」とあります 

ので、認められておりません。個人種目の出場については認められています。 

 

 

Ｑ７：他県のクラブへ所属している場合、中体連夏季大会に出場できますか。 

 

Ａ７：令和６年度は、東北中学校体育連盟の確認事項に「県境を越えたチーム編成は認めない」とあ 

りますので、東北ブロックでは認められておりません。 

 

 

Ｑ８：冬季競技（スキー・スケート）に影響はありますか。 

 

Ａ８：スキー、スケート、アイスホッケー、駅伝については、特例として兼ねることが認められてい 

ます。夏季大会と冬季大会は別の大会と考えるため、特に影響はありません。 


