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令和６年度中学校体育大会夏季大会について（お知らせ） 
 

 皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

 さて、中学校では６月から８月にかけて「中学校体育大会夏季大会」が実施されております。 

これまでは、中学校の部活動単位で出場が認められていた大会ですが、新聞報道等でご存知の

とおり、令和６年度より地域スポーツ団体（以下、クラブとします）の各地区中学校体育大会夏

季大会への出場が可能となりました。 

つきましては、下記の内容をお読みになり、令和６年度中学校体育大会への出場についてご確

認くださいますようお願いいたします。 

 

記 

 

１．中学校体育大会夏季大会について 

・上北地方中学校体育大会（６月中旬）→青森県中学校体育大会（７月中旬）→東北中学

校体育大会（８月上旬）→全国中学校体育大会（８月下旬）と予選から勝ち進んでいく、

中学校在学中においては、一番大きな体育大会です。 

・これまでは、中学校の部活動単位に限定した出場区分となっておりましたが、令和５年

度より、クラブからの出場も認められました。 

 

２．出場区分について 

出場区分 確認事項 

（１）中学校の部活動から出場 

中学校入学時に運動部活動へ入部し、中学校体育大会に

出場する場合には、特別な手続きや確認することはあり

ません。 

（２）所属するクラブから出場 

※中学校部活動以外で出場 

現在、所属しているクラブや中学校入学時にクラブへ入

り、中学校体育大会に出場したい場合には、参加の可否

を所属（予定）クラブへお問い合わせください。 

※クラブの責任者が、上北地方中学校体育連盟事務局へ

大会参加申請をし、承認されている必要があります。 

（３）出場しない 
部活動無所属や文化部への所属等で中学校体育大会へ

出場しない場合は、特に確認することはありません。 

 

３．その他 

・「クラブ」とは、「スポーツ少年団や道場」「民間企業等が運営するクラブ」「総合型地

域スポーツクラブ」等、中学校の運動部活動以外の『地域スポーツ団体』のことです。 

  ・学校部活動と地域スポーツ団体の両方に加入することはできますが、中学校体育大会夏季

大会（上北地方大会～全国大会）への出場は一方からとし、大会期間中の移籍は認められ

ません。また、学校部活動で選手から外れた後にクラブから出場する等も禁止です。 

  ・詳しくは「上北地方中学校体育連盟ホームページ」をご覧ください。 
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